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Massage relaxant Relaxing Massage
30 min

350 MAD
60 min

550 MAD
90 min

750 MAD

Un massage doux et enveloppant, rythmé par des
mouvements lents et harmonieux, pour vous offrir
une parenthèse de calme.

Bienfaits · Apaise le stress et détend les muscles.

A gentle, soothing massage with slow, flowing
movements, inviting you to unwind.

Benefits · Eases stress and muscular tension.

Massage marocain à l’huile d’argan Moroccan Argan Oil Massage
60 min · 650 MAD

Inspiré des traditions marocaines, ce massage
associe des gestes fluides aux qualités
nourrissantes de l’huile d’argan, pour une peau
douce et souple.

Bienfaits · Hydrate la peau, favorise la circulation et
apaise les tensions.

Inspired by Moroccan traditions, this massage pairs
flowing movements with nourishing argan oil,
leaving skin soft and supple.

Benefits · Moisturises the skin, supports circulation and
eases tension.

Massage deep tissue Deep Tissue Massage
60 min

650 MAD
90 min

850 MAD

Des pressions profondes et ciblées travaillent les
zones contractées. Un massage soutenu pour les
personnes qui apprécient une intensité plus
marquée.

Bienfaits · Aide à soulager les tensions et à décontracter
les muscles.

Deep, targeted pressure works on areas of
muscular tightness. A focused treatment for guests
who prefer a firmer massage.

Benefits · Helps relieve tension and release tight muscles.

https://www.miragedatlas.com/spa
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Massage aux pierres chaudes Hot Stone Massage
75 min · 750 MAD

Des pierres volcaniques chaudes accompagnent les
mouvements fluides du massage. Leur chaleur
diffuse aide les muscles à se détendre
progressivement.

Bienfaits · Favorise un relâchement profond et une
sensation de légèreté.

Warm volcanic stones accompany flowing massage
movements. Their gentle warmth helps the
muscles gradually relax.

Benefits · Encourages deep relaxation and a feeling of
lightness.

Massage à l’aromathérapie Aromatherapy Massage
60 min · 650 MAD

Un massage enveloppant aux huiles essentielles,
soigneusement choisies selon vos préférences et
vos envies de détente.

Bienfaits · Apaise les tensions et invite au calme.

A soothing massage with essential oils carefully
selected to suit your preferences.

Benefits · Eases tension and encourages a sense of calm.

Massage sportif Sports Massage
60 min · 650 MAD

Avant ou après l’effort, un massage dynamique des
groupes musculaires sollicités, adapté aux
personnes actives et sportives.

Bienfaits · Aide à réduire les tensions et favorise la
récupération après l’effort.

An invigorating massage for active guests, targeting
the muscles used in sport. Suitable before or after
exercise.

Benefits · Helps reduce muscular tension and supports
recovery after exercise.

https://www.miragedatlas.com/spa
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Massage crânien Scalp Massage
30 min · 350 MAD

Des gestes doux et précis parcourent le cuir
chevelu, la nuque et les épaules, pour relâcher les
tensions du haut du corps.

Bienfaits · Détend la nuque et les épaules et procure une
sensation d’apaisement.

Gentle, precise movements across the scalp, neck
and shoulders help release tension in the upper
body.

Benefits · Relaxes the neck and shoulders and brings a
sense of calm.

Massage du dos, de la nuque et des
épaules

Back, Neck & Shoulder Massage

30 min · 350 MAD

Un soin ciblé sur les zones les plus sollicitées au
quotidien, avec une attention particulière portée
aux muscles du dos, de la nuque et des épaules.

Bienfaits · Aide à dénouer les tensions et à retrouver le
confort.

A focused treatment for areas affected by
everyday strain, with particular attention to the
muscles of the back, neck and shoulders.

Benefits · Helps ease tension and restore comfort.

Massage jambes légères Revitalising Leg Massage
30 min · 350 MAD

Un massage doux et drainant, spécialement conçu
pour les jambes fatiguées ou sujettes à une
sensation de lourdeur.

Bienfaits · Apaise la sensation de fatigue et redonne de
la légèreté aux jambes.

A gentle drainage massage designed to soothe
tired legs and relieve feelings of heaviness.

Benefits · Leaves tired legs feeling lighter and refreshed.

https://www.miragedatlas.com/spa
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Massage en duo Massage for Two
60 min

1 100 MAD
90 min

1 500 MAD

Deux massages réalisés simultanément dans un
espace dédié, pour savourer ensemble une
parenthèse de calme.

Bienfaits · Détente profonde et moment de complicité.

Two massages performed simultaneously in a
dedicated space, inviting you to unwind together.

Benefits · Deep relaxation and time together.

Réflexologie plantaire Foot Reflexology
30 min

350 MAD
60 min

550 MAD

Un soin des pieds fondé sur des pressions ciblées,
exercées avec des gestes précis.

Bienfaits · Favorise la détente et une sensation
d’équilibre et de légèreté.

A focused foot treatment using targeted pressure
techniques.

Benefits · Encourages relaxation and a sense of balance
and lightness.

Massage du visage, du cou et du
décolleté

Face, Neck & Décolleté Massage

30 min

400 MAD
45 min

500 MAD

Des gestes délicats parcourent le visage, le cou et
le décolleté pour relâcher les traits en douceur.

Bienfaits · Rafraîchit le teint et ravive son éclat.

Gentle, precise movements across the face, neck
and décolleté soften facial tension.

Benefits · Leaves the complexion feeling refreshed and
looking brighter.

https://www.miragedatlas.com/spa
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Hammam traditionnel marocain Traditional Moroccan Hammam
45 min · 450 MAD

Le rituel traditionnel du hammam marocain associe
chaleur, vapeur et gestes de beauté dans un soin
dédié à la purification du corps.

Bienfaits · Nettoie la peau, élimine les impuretés, détend
les muscles et stimule la circulation.

The traditional Moroccan hammam brings
together warmth, steam and cleansing rituals in a
time-honoured treatment.

Benefits · Cleanses the skin, removes impurities, relaxes
the muscles and stimulates circulation.

Hammam au savon noir Black Soap Hammam
60 min · 550 MAD

Un rituel traditionnel marocain autour du savon
noir, pour préparer la peau et révéler sa douceur
naturelle.

Bienfaits · Élimine les cellules mortes et laisse la peau
douce et lumineuse.

A traditional Moroccan hammam ritual centred on
black soap, preparing the skin and revealing its
natural softness.

Benefits · Removes dead skin cells and leaves the skin
smooth and radiant.

Hammam au ghassoul Ghassoul Hammam
60 min · 600 MAD

Un soin au ghassoul marocain, une argile naturelle
riche en minéraux, traditionnellement utilisée dans
les rituels de beauté.

Bienfaits · Absorbe les impuretés et laisse la peau fraîche
et revitalisée.

A treatment with Moroccan ghassoul, a natural
mineral-rich clay traditionally used in beauty
rituals.

Benefits · Helps draw out impurities, leaving skin fresh
and revitalised.

https://www.miragedatlas.com/spa
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Hammam aux huiles essentielles Essential Oil Hammam
60 min · 650 MAD

La chaleur du hammam s’associe aux huiles
essentielles dans un rituel d’aromathérapie
enveloppant.

Bienfaits · Apaise les tensions et favorise la détente.

The warmth of the hammam combines with
essential oils in a soothing aromatherapy ritual.

Benefits · Eases tension and encourages relaxation.

Hammam royal Royal Hammam
90 min · 850 MAD

Notre rituel marocain signature réunit le hammam,
le savon noir, le gommage traditionnel au gant
kessa, le ghassoul et l’application d’huile d’argan.

Bienfaits · Purifie et exfolie la peau, ravive sa douceur et
détend les muscles.

Our signature Moroccan ritual combines hammam,
black soap, traditional exfoliation with a kessa
glove, ghassoul and an application of argan oil.

Benefits · Cleanses and exfoliates, restores skin softness
and relaxes the muscles.

https://www.miragedatlas.com/spa
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Hammam en duo Hammam for Two
60 min · 1 000 MAD · pour deux personnes / for two

À partager à deux : un hammam avec savon noir,
gommage, ghassoul et huile d’argan, dans la
tradition des soins marocains.

Bienfaits · Peau purifiée et douce, détente à deux.

A Moroccan ritual to share, including hammam,
black soap, exfoliation, ghassoul and argan oil.

Benefits · Cleansed, softened skin and shared relaxation.

Hammam royal en duo Royal Hammam for Two
90 min · 1 400 MAD · pour deux personnes / for two

Les étapes traditionnelles du hammam marocain
réunies dans un rituel complet, à savourer à deux.

Bienfaits · Purifie, exfolie et hydrate la peau, dans un
moment de détente partagé.

The traditional steps of the Moroccan hammam
brought together in a complete ritual for two.

Benefits · Cleanses, exfoliates and hydrates the skin
while you unwind together.

https://www.miragedatlas.com/spa
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Enveloppement au ghassoul Ghassoul Body Wrap
45 min · 450 MAD

Un enveloppement au ghassoul marocain, une
argile naturelle riche en minéraux.

Bienfaits · Purifie, adoucit et revitalise la peau.

A body wrap with Moroccan ghassoul, a natural
mineral-rich clay.

Benefits · Purifies, softens and revitalises the skin.

Enveloppement aux algues marines Seaweed Body Wrap
45 min · 500 MAD

Un enveloppement aux algues marines,
naturellement riches en minéraux.

Bienfaits · Nourrit, hydrate et revitalise la peau, avec une
sensation de légèreté.

A seaweed body wrap, naturally rich in marine
minerals.

Benefits · Nourishes and hydrates the skin, leaving you
feeling lighter and revitalised.

Enveloppement au chocolat Chocolate Body Wrap
45 min · 500 MAD

Un enveloppement au cacao, pour une parenthèse
gourmande et réconfortante.

Bienfaits · Nourrit, hydrate et protège la peau tout en
favorisant la détente.

An indulgent cocoa body wrap for a comforting
spa ritual.

Benefits · Nourishes, hydrates and protects the skin while
you relax.

https://www.miragedatlas.com/spa


P A L A I S  M I R A G E  D ’ A T L A S M A R R A K E C H

0 4  /  R I T U E L S  S I G N A T U R E 1  /  2

Les rituels signature
Signature Rituals
F R A N Ç A I S E N G L I S H

M I R A G E  S P A DIRHAMS MAROCAINS / MOROCCAN DIRHAMS · MAD 10

Rituel Évasion Escape Ritual
90 min · 950 MAD

Un hammam traditionnel suivi d’un massage
relaxant de 60 minutes, pour relâcher les tensions
et prendre le temps de ralentir.

Comprend · Hammam traditionnel, massage
relaxant de 60 min.

Bienfaits · Détente musculaire et apaisement du stress.

A traditional hammam followed by a 60-minute
relaxing massage, with time to release tension and
slow down.

Includes · Traditional Hammam, 60-minute
Relaxing Massage.

Benefits · Muscular relaxation and relief from stress.

Rituel royal marocain Royal Moroccan Ritual
2 h 30 · 1 450 MAD

Une immersion dans les traditions marocaines, du
hammam royal au massage à l’huile d’argan, qui se
conclut par un thé marocain.

Comprend · Hammam royal, massage marocain à
l’huile d’argan, thé marocain.

Bienfaits · Nourrit la peau et invite à une détente
profonde.

A journey through Moroccan spa traditions,
pairing a Royal Hammam with an argan oil massage
and concluding with Moroccan tea.

Includes · Royal Hammam, Moroccan Argan Oil
Massage, Moroccan Tea.

Benefits · Nourishes the skin and encourages deep
relaxation.

Rituel Beauté Beauty Ritual
2 h · 1 150 MAD

Un rituel associant un massage relaxant à un soin
du visage hydratant, pour prendre soin du corps et
du teint.

Comprend · Massage relaxant, soin du visage
hydratant.

Bienfaits · Hydrate la peau, ravive l’éclat et apaise les
tensions.

A relaxing massage and a hydrating facial, brought
together in one complete ritual.

Includes · Relaxing Massage, Hydrating Facial.

Benefits · Hydrates the skin, revives radiance and eases
tension.

https://www.miragedatlas.com/spa
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Rituel Détox Detox Ritual
2 h · 1 250 MAD

Un parcours de soins inspiré des traditions
marocaines : hammam au savon noir,
enveloppement au ghassoul, puis massage drainant.

Comprend · Hammam au savon noir,
enveloppement au ghassoul, massage drainant.

Bienfaits · Purifie la peau, favorise la légèreté et stimule
la circulation.

Inspired by Moroccan traditions, this ritual begins
with a black soap hammam, followed by a ghassoul
body wrap and a drainage massage.

Includes · Black Soap Hammam, Ghassoul Body
Wrap, Drainage Massage.

Benefits · Purifies the skin, encourages a feeling of
lightness and stimulates circulation.

Rituel Prestige Prestige Ritual
3 h · 1 850 MAD

Un rituel qui réunit le hammam royal, le massage
aux pierres chaudes et le soin éclat du visage.

Comprend · Hammam royal, massage aux pierres
chaudes, soin éclat du visage.

Bienfaits · Détend les muscles, apaise le corps et ravive
l’éclat de la peau.

A complete ritual combining a Royal Hammam, a
Hot Stone Massage and a Radiance Facial.

Includes · Royal Hammam, Hot Stone Massage,
Radiance Facial.

Benefits · Relaxes the muscles, soothes the body and
leaves skin looking brighter.

Rituel romantique en duo Romantic Ritual for Two
2 h 30 · 2 400 MAD · pour deux personnes / for two

Un rituel à deux dans une atmosphère intime :
hammam en duo, massages simultanés et, pour
conclure, un thé marocain à partager.

Comprend · Hammam en duo, massage en duo,
thé marocain.

Bienfaits · Détente profonde et moment de complicité.

An intimate ritual for two, beginning with a shared
hammam, continuing with simultaneous massages
and concluding with Moroccan tea.

Includes · Hammam for Two, Massage for Two,
Moroccan Tea.

Benefits · Deep relaxation and time together.

https://www.miragedatlas.com/spa
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Soin hydratant intense Intensive Hydrating Facial
60 min · 650 MAD

Un soin dédié aux peaux déshydratées, associant
nettoyage délicat, sérum hydratant et masque
nourrissant.

Bienfaits · Hydrate intensément et redonne douceur,
confort et éclat.

A treatment for dehydrated skin, combining gentle
cleansing, a hydrating serum and a nourishing
mask.

Benefits · Deeply hydrates and restores softness, comfort
and radiance.

Soin éclat du visage Radiance Facial
60 min · 650 MAD

Nettoyage, exfoliation douce, sérum à la vitamine
C et masque éclat composent ce soin revitalisant.

Bienfaits · Ravive l’éclat et aide à uniformiser le teint.

Cleansing, gentle exfoliation, a vitamin C serum
and a radiance mask come together in this
revitalising facial.

Benefits · Revives radiance and helps even out skin tone.

Soin purifiant Purifying Facial
60 min · 650 MAD

Un nettoyage en profondeur adapté aux peaux
mixtes à grasses, dans le respect de leur équilibre.

Bienfaits · Purifie les pores, aide à réduire les
imperfections et laisse la peau plus nette.

A deep-cleansing facial for combination to oily
skin, designed to respect its natural balance.

Benefits · Cleanses pores, helps reduce blemishes and
leaves skin clearer.

https://www.miragedatlas.com/spa
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Soin anti-âge Anti-Ageing Facial
75 min · 800 MAD

Des gestes ciblés et des produits adaptés aux
peaux présentant des signes de l’âge, dans un soin
raffermissant et revitalisant.

Bienfaits · Aide à atténuer l’apparence des rides et à
améliorer la fermeté et l’élasticité.

A firming, revitalising facial with targeted
techniques and skincare chosen to address visible
signs of ageing.

Benefits · Helps reduce the appearance of wrinkles and
improve firmness and elasticity.

Soin apaisant pour peaux sensibles Soothing Facial for Sensitive Skin
60 min · 650 MAD

Des produits apaisants et des gestes délicats,
spécialement adaptés aux peaux sensibles et
réactives.

Bienfaits · Calme l’inconfort, aide à réduire les rougeurs
et hydrate la peau.

Soothing skincare and delicate movements,
specially chosen for sensitive, reactive skin.

Benefits · Soothes discomfort, helps reduce redness and
hydrates the skin.

Soin nourrissant Nourishing Facial
60 min · 650 MAD

Un soin riche et réconfortant pour les peaux
sèches en manque de nutrition.

Bienfaits · Nourrit et protège la peau, qui retrouve
douceur et souplesse.

A rich, comforting treatment for dry skin in need
of nourishment.

Benefits · Nourishes and protects, leaving skin soft and
supple.

https://www.miragedatlas.com/spa
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Soin détoxifiant Detoxifying Facial
60 min · 700 MAD

Un soin associant nettoyage, exfoliation et masque
détoxifiant pour purifier et revitaliser la peau.

Bienfaits · Élimine les impuretés et redonne fraîcheur et
éclat au teint.

Cleansing, exfoliation and a detoxifying mask
combine to purify and revitalise the skin.

Benefits · Helps remove impurities and restores a fresh,
radiant complexion.

Soin du contour des yeux Eye Contour Treatment
30 min · 400 MAD

Des gestes délicats et des soins ciblés pour
rafraîchir et apaiser la zone fragile du contour des
yeux.

Bienfaits · Aide à atténuer l’apparence des cernes et des
poches.

Gentle, precise movements and targeted skincare
refresh and soothe the delicate eye area.

Benefits · Helps reduce the appearance of dark circles
and puffiness.

https://www.miragedatlas.com/spa
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Manucure classique Classic Manicure
45 min · 300 MAD

Mise en forme des ongles, soin des cuticules,
hydratation et pose de vernis classique composent
ce soin complet des mains.

Bienfaits · Des mains douces et hydratées, des ongles
soignés.

A complete manicure with nail shaping, cuticle
care, moisturising and classic polish application.

Benefits · Leaves hands soft and moisturised, with
beautifully groomed nails.

Pédicure classique Classic Pedicure
60 min · 350 MAD

Un bain relaxant, la mise en forme des ongles, le
soin des cuticules, l’élimination des callosités,
l’hydratation et la pose de vernis classique.

Bienfaits · Adoucit les pieds et leur redonne confort et
netteté.

A relaxing foot soak, nail shaping, cuticle care,
callus removal, moisturising and classic polish
application.

Benefits · Leaves feet soft, comfortable and beautifully
groomed.

Manucure et pédicure de luxe Deluxe Manicure & Pedicure
90 min · 650 MAD

Les soins essentiels des mains et des pieds, enrichis
d’un gommage doux et d’un massage relaxant.

Bienfaits · Nourrit et adoucit la peau, détend les mains
et les pieds et sublime les ongles.

Essential hand and foot care, complemented by
gentle exfoliation and a relaxing massage.

Benefits · Nourishes and softens the skin, relaxes hands
and feet and leaves nails beautifully groomed.

Pose de vernis classique Classic Polish Application
30 min · 150 MAD

Une pose soignée de vernis classique pour une
finition nette et élégante.

Bienfaits · Des ongles brillants et impeccablement
soignés.

Careful application of classic nail polish for a neat,
elegant finish.

Benefits · A glossy, polished finish.

https://www.miragedatlas.com/spa
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Pose de vernis semi-permanent Semi-Permanent Polish
Application

45 min · 250 MAD

Une application précise de vernis semi-permanent
pour une couleur uniforme et une finition soignée.

Bienfaits · Brillance durable et tenue longue durée.

Careful application of semi-permanent polish for
smooth, even colour.

Benefits · Lasting shine and long wear.

Dépose de vernis semi-permanent Semi-Permanent Polish Removal
20 min · 100 MAD

Un retrait délicat du vernis semi-permanent, dans
le respect de l’ongle naturel.

Bienfaits · Aide à préserver l’ongle et son aspect naturel.

Gentle removal of semi-permanent polish, with
care for the natural nail.

Benefits · Helps preserve the nail and its natural
appearance.

Soin spa des mains Hand Spa Treatment
45 min · 300 MAD

Un rituel des mains associant gommage doux,
masque nourrissant et massage relaxant.

Bienfaits · Hydrate, nourrit et adoucit la peau.

A hand ritual combining gentle exfoliation, a
nourishing mask and a relaxing massage.

Benefits · Hydrates, nourishes and softens the skin.

Soin spa des pieds Foot Spa Treatment
60 min · 400 MAD

Un rituel des pieds associant bain relaxant,
gommage, masque hydratant et massage apaisant.

Bienfaits · Apaise la fatigue et laisse les pieds doux et
légers.

A foot ritual combining a relaxing soak, exfoliation,
a hydrating mask and a soothing massage.

Benefits · Eases tiredness and leaves feet feeling soft and
light.

https://www.miragedatlas.com/spa
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